
Bidrag til Kommuneplanens 

samfunnsdel 

29.03.17 



Om meg 

• Marit Løkken Sanden 

• 23 år 

• Bor i Heidal 

• Vernepleier i Sel kommune 

• Infoleder i lokallaget Heidal/Sel/Vågå 

Bygdeungdomslag 



Hva er Norges Bygdeungdomslag?  

• Landsdekkende 

ungdomsorganisasjon 

• Sentralstyre, fylkeslag og 

lokallag 

• Av og for ungdom 

• Jobber for levende bygder 

• Tilby medlemmene alle 

muligheter! 

• Medlemmene bestemmer selv hva 

som skal skje 



Norges Bygdeungdomslag 

• 7673 medlemmer  

• 14 fylker 

• 100 lokallag 
 
 
 
 



Aktivitet 

• Tevling  

• 14 Norgesmesterskapstitler 

• Nbu-mesterskap 

• Kultur 

• Dans 

• Amatørteater 
 



Bygdepolitikk og organisasjonsopplæring 

• Norges Bygdeungdomslag er partipolitisk nøytral organisasjon. 

 

• Vi jobber aktivt for liv på bygda og ute i distriktene. 

 
• Vi jobber med politikk som fenger medlemmene våre.  

 
 
 

 



Heidal/Sel/Vågå BU 

• Medlemmer fra 13 år og oppover 

• Pr. Idag 74 medlemmer 

• Div. arrangement for de ulike aldersgruppene 

 



13 år -> 

 



15 år -> 

 



Sentralt 

 



Styre 

 



Kommende arrangement 

• Påskefest på Pensj, 18 

år. 

• Boblefotball, 13 år. 

• Swingkurs, 13 år. 

• Ungdomsdisco på 

Pensj, 13 år. 

 
 

 



Styre Heidal/Sel/Vågå BU 

Leder: Ingrid Heringstad 

Nestleder: Syver Harerusten 

Økonomileder: Ellen Kristin Steineide 

Infoleder: Marit Løkken Sanden 

Tevlingsleder: Ola Harerusten 

Kulturleder: Mari Heringstad 

Styremedlem: Kristian Barknæs 

Styremedlem: Sivert Prestgard 

Styremedlem: Mari Knutrud 
 

 



Sats på ungdommen! 

 • Meningsfull hverdag 

• Tilhørighet 

• Fremtid 

• Barnehageplasser, skoletilbud, 

lærlingplasser og arbeidsplasser 

og ett levende landbruk. 

• La bygda leve! 



WWW.NBU.NO 

Det finnes alltid info på  

Facebook: Heidal/Sel/Vågå Bygdeungdomslag 
Instagram: heidalselvagabu 


