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Sel kommune 
Botten Hansensgt. 9 
2670 Otta 

 

Kommentarer til Budsjett- og Økonomiplan 2026 – 2029 
Fra Sel Demensforening 
 
Ad pkt 8.3 Helse og rehabilitering: Gudbrandsdal demenskor 
Som tidligere påpekt av Sel Demensforening i brev til Sel formannskap og kommunedirektør 
datert 25.10.15, er den videre eksistensen av Gudbrandsdal demens kor avhengig av 
forutsigbart kommunalt, finansielt bidrag. Finansielle ad hoc løsninger som har vært 
situasjonen hittil, er meget uheldig når det gjelder et viktig, faglig godt behandlingstilbud for 
en særlig sårbar, voksende pasientgruppe. Det er også uheldig for de fagpersonene som 
bidrar og for medvirkende frivillige. Videre hindrer det mer omfattende «markedsføring» 
rettet mot pasienter og pårørende, både i Sel og i nabokommunene. For å sikre kordriften 
framover, kommer en ikke utenom en annen løsning. Det er derfor tilfredsstillende å se at 
et finansielt bidrag er lagt inn i budsjettrammene for Sel kommune de neste tre årene.  
 
Vi vil imidlertid understreke at det faste, årlige tilskuddet koret er avhengig av for å kunne 
fortsette, tilsvarer lønnsmidler til de fagpersonene som drifter koret, dvs. 
demenssykepleier, pianist og musikkterapeut. Dette utgjør til sammen ca. 230 000 per år 
(se vedlagte). Korets og Sel Demensforenings håp er at Sel kommune kan gå inn for å 
dekke dette, gjerne gjennom å etablere et samarbeid (fellesfinansiering) med våre 
nabokommuner. Vi vil selvfølgelig bidra med fortsatt frivillig innsats og sørge for 
økonomisk dekning av praktisk tilrettelegging som servering og øvelseslokaler.  
. 

 
Vennlig hilsen 

Sel Demensforening 
 

  
                                          Lars Ekre   

  Anita Koot    Marit Slaaen    (sign)    
  Styreleder    Styremedlem    Styremedlem 
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Vedlegg 
Kostnader og budsjett 
Hva koster en øvingskveld? 
Musikkterapeut  3t x 750,- 2.250,- 
Demenssykepleier 3t x 500,- 1.500,- 
Pianist   3t x 500,- 1.500,- 
Leie Solvang       800,- 
Kveldsmat    1.150,- 
Sum     7.200,- 
 
Antall øvingskvelder 2025 - Totalt 30 øvinger pr. år + 5 konserter/kor-kaféer 
Første halvår: Oppstart 15.1 – avslutning 27.5 (ingen øving vinterferie/påske) – 18 øvinger 
Andre halvår: Oppstart 2.9 - avslutning 25.11 (ingen øving høstferie) – 12 øvinger 

 
DEMENSKOR BUDSJETT 2025 

Oppgave Hvem utfører Timer Enhetspris Sum TOTALT 
Antall øvinger/konserter pr. år         35     
Musikkterapeut     105   kr    750   kr   113 000    
Demenssykepleier     105   kr    500   kr     52 500    

Korkvelder og 
konserter 

Pianist     105   kr    500   kr     52 500   kr   218 000 
Servering Øvingkvelder/konserter        35   kr 1 150   kr     40 250   kr     40 250  

Diverse kostnader inkl. 
bekledning/gaver/materiell      kr     10 000    

Administrasjon 

Leie av lokaler øving Solvang      kr     28 000   kr      38 000  

SUM KOSTNADER    kr  296 250  

      

FINANSIERING PR. I DAG FOR 2025 

Beskrivelse  Sum  TOTALT 
Sel Demensforening egenkapital  kr   170 000    
Kommunal lønn til musikkterapeut, sykepleier og pianist  kr   100 000    
Sponsoravtaler/støtteordninger  kr     26 250    

SUM FINANSIERING  kr   296 250   kr 296 250  

      

ØNSKET FINANSIERING 

Beskrivelse  Sum  TOTALT 
Sel Demensforening egenkapital  kr      40 000    
Kommunal lønn til musikkterapeut, sykepleier og pianist  kr    230 000    
Sponsoravtaler/støtteordninger  kr      26 250    

SUM FINANSIERING  kr    296 250   kr  296 250  
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