Vedlegg 6: Statistikker, folkehelse

Utviklingstrekk og utfordringer

Folketallet i Sel kommune har veert i gradvis tilbakegang i mange ar. Pr. 1. januar 2017 var det 5916 innbyggere
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Folkemengde pr. 1. januar. Kilde. SSB
Befolkningsfremskriving frem mot 2040 viser at det pa sikt vil bli feerre yngre og flere eldre i kommunen.
Fglgende tabell viser resultat av befolkningsfremskriving mht antall innbyggere totalt.
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Diagram: Befolkningsfremskriving, 2016-2040
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Framskrevet folkemengde for utvalgte dr til 2040, med utgangspunkt i folketallet per 1.1.2014. Framskrivingene
viser framtidig utvikling ut fra forutsetninger om fruktbarhet, levealder, innenlandsk flytting og innvandring
med utgangspunkt i den observerte utviklingen, basert pd middels vekst i de nevnte kriteriene. Kilde: SSB.no




Lokalmiljg

Ungdataundersgkelsen pa 8. — 10. trinn som ble gjennomfgrt i Sel kommune i 2015 viste at 69 % opplevde at
kommunen hadde et noksa eller sveert bra tilbud nar det gjaldt idrettsanlegg. 97 % opplevde at det var ganske
eller sveert trygt a ferdes i neeromradet der de bodde.

Diagram: Ungdommens opplevelse av lokalmiljget, 2015
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Andel som har svart «sveert bra» eller «noksa bra» pd spgrsmdlene tenk pd omrddene rundt der du bor —
hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nér det gjelder lokaler til G treffe andre unge pa fritida,
idrettsanlegg, kulturtilbudet og kollektivtilbudet. Andel som svarer «ja, sveert trygt» eller «ja, ganske trygt» pd
sparsmdlet: Nar du ferdes ute om kvelden, opplever du det som trygt G ferdes i neeromrddet der du bor?
Diagrammet viser resultat fra Sel kommune (sgyler) og et giennomsnitt for alle kommuner som gjennomfagrte
ungdataundersgkelsen i Norge i 2014 (rgdbrune «bokser»)..Kilde: Ungdataundersgkelsen i Sel kommune, 2015



Inntekt

A ha lav inntekt har mange konsekvenser for dem det bergrer. Barn og ungdommer i lavinntektsfamilier
opplever bl.a. sin helse som darligere enn barn og ungdommer flest gjgr. Det kan ogsa medfgre utfordringer i
forhold til deltakelse i aktiviteter — bade pa skolen og i fritiden.

| Sel kommune levde 13,5 % av innbyggerne i lavinntekthusholdninger i 2015 (det henvises til diagram for
definisjon). For innbyggere under 17 ar var andelen 15,7 % - det vil si ca. 180 barn og unge.

Diagram: Lavinntekthusholdninger alle aldre, 2006-2015
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Diagram: Lavinntekthusholdninger barn og unge 0-17 ar, 2006-2015
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Forklaring diagrammer lavinntekt — for alle aldre og alder 0-17 Gr: Andel personer i husholdninger med inntekt
under 60 % av nasjonal medianinntekt, beregnet etter EU-skala. Arlige tall. EU-skala er en ekvivalensskala som
benyttes for G kunne sammenligne husholdninger av forskjellig starrelse og sammensetning. Kilde: SSB



Fritid, Ungdataundersgkelsen 8. - 10. trinn

55 % av ungdommen i Sel kommune hadde over en maneds tid veert med pa totalt fem eller flere aktiviteter i
fritidsorganisasjoner. Gjennomsnittet for Ungdata-kommunene i 2014 var 65 %. | regionen er det idrettslagene
som hadde den klart stgrste deltakelsen.

59 % av ungdommen i Nord-Gudbrandsdal var fysisk aktive — ble svette eller andpustne - mer enn 3 ganger i
uken og 12 % 1-2 ganger i maneden eller sjeldnere.
| Sel var 81 % fysisk aktiv (svette eller andpustne) minst ukentlig — dvs. at 19 % trente sjeldnere enn en til tre
ganger i maneden.
Helsedirektoratets anbefaling for barn og unge nar det gjelder fysisk aktivitet er:
e Minimum 60 minutter fysisk aktivitet hver dag. Aktiviteten bgr veere variert og intensiteten bade
moderat og hard.
e Minst tre ganger i uka bgr aktiviteten vaere med hgy intensitet, og inkludere aktiviteter som gir gkt
muskelstyrke og styrker skjelettet.

Samtidig som det er en utfordring med for lite fysisk aktivitet blant barn og unge, er idrettsskader ogsa en
utfordring som bgr prioriteres i det forebyggende arbeidet. «ldrettsskader utgjgr ca. 17 % av alle personskader
i Norge, og representerer et betydelig problem - for idretten, for den enkelte som rammes og i et
samfunnsgkonomisk perspektiv. Alle skader er ikke like alvorlige, men bade fotball, hdndball og alpin
skisport/snowboard har en bekymringsfull andel alvorlige skader, szerlig fremre korsbandskader. Disse skadene
er alvorlige fordi de fgrer til lange fravaer fra arbeid og idrett og ikke minst fordi de fgrer til hgy risiko for tidlig
slitasjegikt.» Kilde: Senter for idrettsskadeforskning

75 % av ungdommen i Sel brukte mer enn to timer daglig «pa skjerm» utenom skolen - dvs. TV, data, nettbrett,
mobil mm. Diagrammet viser skjermtid blant ungdom i Nord-Gudbrandsdal fordelt pa antall timer daglig.

Diagram, skjermtid
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Andeler som brukte definert tid daglig pd skjerm (TV, mobil, data, nettbrett) utenom skolen i Nord-
Gudbrandsdal. Kilde: Ungdataundersgkelsen, 2015



Fysisk aktivitet voksne, levekarsundersgkelsen 2014

47 % anga at de drev med lett fysisk aktivitet tre timer eller mer pr. uke og 22 % at de drev med hard fysisk
aktivitet (svett/andpusten) tre timer eller mer.

14 % drev med lett fysisk aktivitet i mindre enn 1 time og 35 % hard fysisk aktivitet mindre enn 1 time pr. uke.
Det var ikke signifikante forskjeller i regionen nar det gjaldt lett fysisk aktivitet, men klare forskjeller nar det
gjaldt hard fysisk aktivitet — bl.a. hadde de med hgy inntekt og utdanning oftest hard fysisk aktivitet i tre timer
eller mer pr. uke.

Helsedirektoratets anbefaling for voksne og eldre det gjelder fysisk aktivitet er: Minst 150 minutter

med moderat intensitet per uke eller minst 75 minutter med hgy intensitet per uke. Anbefalingen kan ogsa
oppfylles med kombinasjon av moderat og hgy intensitet. Aktiviteten kan deles opp i bolker pa minst 10
minutters varighet.

* Pkt dose gir stgrre gevinst. For 8 oppna ytterligere helsegevinster bgr voksne og eldre utgve inntil 300
minutter gke med moderat fysisk aktivitet i uken, eller utfgre inntil 150 minutter med hgy intensitet,
eller en tilsvarende kombinasjon av moderat og hgy intensitet.

*  @velser som gir gkt muskelstyrke til store muskelgrupper bgr utfgres to eller flere dager i uken.

e Eldre med nedsatt mobilitet, personer som er ustg, anbefales i tillegg a gjgre balansegvelser og
styrketrening tre eller flere dager i uken for a styrke balansen og redusere risikoen for fall.

*  Muskelstyrkende aktivitet kan innga i minimumsanbefalingen om minst 150 minutters moderat
intensitet. Det kan ogsa legges til som ekstra aktivitet utover dette for gkt gevinst.

Diagram: Lett fysisk aktivitet, 2014
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Andeler med tid brukt p8 lett fysisk aktivitet av de som svarte p8 levekdrsunderspkelsen i Lesja,
Sel, V898, Lom, Skj8k og Oppland i 2014 i prosent. Kilder: Folkehelse og levek8r i Oppland.
Resultater for kommunene i Nord-Gudbrandsdal. @F-notat 13/2014.



Diagram: Hard fysisk aktivitet, 2014
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Andeler med tid brukt pd hard fysisk aktivitet av de som svarte pd levekdrsundersgkelsen i Lesja, Sel, Vdga, Lom,
Skjdk og Oppland i 2014 i prosent. Kilder: Folkehelse og levekdr i Oppland. Resultater for kommunene i Nord-
Gudbrandsdal. @F-notat 13/2014

Sykdomsbilde - utfordringer

Statistikk de siste arene nar det gjelder bruk av medikamenter i Sel kommune, viser en gkning i forhold til
sykdommer som bl.a. er relatert til livsstil. Det har veert en gradvis gkning i andel som har tatt ut minst en
resept pa medisiner mot sukkersyke (diabetes type Il) og hjerte-/karsykdommer. Andel nye tilfeller av kreft ser
ogsa ut til 3 stige gradvis. Det er en stor andel av innbyggerne som gar til legen pga muskel-/skjelettplager eller
psykiske plager og lidelser. 1634 personer med diagnose muskel- skjelettplager eller -sykdommer og 786
personer med diagnose psykiske symptomer eller lidelse fra Sel kommune var i kontakt med fastlege eller
legevakt i arlig gjennomsnitt i perioden 2013-2015. Angst og depresjon var de dominerende lidelsene. 8 % av
elevene som svarte pa ungdataundersgkelsen i Sel hadde et depressivt stemningsleie.



